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RESUMO

Introducao: O ruido pode ser definido como toda sensacéo
auditiva desagradavel, caracterizado por um fendmeno acustico
nao periédico, sem componentes harmodnicos definidos, que pre-
judica a audicao dependendo da intensidade e duragéo de sua
exposicao. Os tosadores de pet shops estao expostos a niveis
de pressao sonora, devido aos ruidos continuos de alta inten-
sidade causados pela maquina de tosa, soprador e secador.
Objetivo: Investigar o perfil auditivo de um grupo de tosadores
da Cidade do Recife em face de sua exposicéo a niveis de ruido
que atingem picos de até 95 dB. Método: A pesquisa foi com-
posta por 10 profissionais onde os mesmos responderam a um
protocolo de coleta e foram submetidos a exames de audiome-
tria tonal e vocal. Resultados: Entre os 10 profissionais testados,
apenas um (10%) apresentou perda auditiva sugestiva de PAIR.
Os sintomas mais citados foram plenitude auricular (40%) e
irritacdo a sons intensos (20%). Quanto as queixas auditivas a
mais prevalente foi dificuldade de compreenséo, apontada por
50% dos voluntarios. Conclusao: Verificou-se a necessidade
da criacdo de medidas para evitar maiores danos a audicdo
destes trabalhadores assim como de medidas educativas em
relacdo aos riscos causados pelo ruido na audigdo humana.

Descritores: PAIR, Perda auditiva sensorioneural, Ruido ocu-
pacional.

SUMMARY

Introduction: Noise can be defined as any unpleasant audi-
tory sensation, characterized by a non-periodic acoustic pheno-
menon, without defined harmonic components, which impairs
hearing depending on the intensity and duration of exposure to
such noise. Professional pet groomers of pets are exposed to
high sound pressure levels due to continuous high intensity noise
caused by the clippers, blower and dryer. Objective: To investiga-
te the auditory profile of a group of professional pet groomers in
Recife given their exposure to noise levels that reach peaks of up
to 95 dB. Method: The subjects of the research study consisted
of 10 professionals who answered a protocol that gathered data
and who underwent tonal and vocal audiometric tests. Results:
Of the 10 professionals tested, only one (10%) presented au-
ditory loss suggestive of NIHL. The most cited symptoms were
auricular fullness (40%) and irritation to intense sounds (20%).
As to the auditory complaints, the most common one was to
have difficulty in understanding a speaker, which was mentioned
by 50% of the volunteers. Conclusion: It was verified that there is
a need to create measures to prevent greater damage to these
workers’ hearing and to draw up measures that educate those in-
volved with regard to the risks to human hearing caused by noise.

Keywords: NIHL, Sensorineural hearing loss, Occupational

INTRODUCAO

A audicéo é um dos sentidos mais antigos e pertence a linha
evolutiva que deu origem aos seres humanos. Forma parte do
grupo de sistemas sensoriais estereoceptivos destinados a rela-
cionar o individuo com o meio externo. A constante sofisticagao
dos circuitos neuronais envolvidos permitiu o aparecimento de
manifestacdes especificas dos seres humanos, tais como a
comunicagéo verbal'.

O sistema auditivo permite ainda monitorar os eventos am-
bientais que possam representar situa¢des de perigo, além de
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permitir, dentre outras habilidades, a separagéo de sons da fala
na presenca de ruidos, analisando seletivamente sons que ocor-
rem ao mesmo tempo. Diferentes estruturas do sistema auditivo
humano sdo responsaveis por habilidades que permitem ao
homem realizar desde uma simples definicdo da presenca ou
auséncia de um som até a interpretacao deste estimulo sonoro?.

Pode-se definir o ruido, de maneira subjetiva, como toda
sensacao auditiva desagradavel, ou fisicamente, como todo fe-
némeno acustico nao periddico, sem componentes harménicos
definidos?®. O ruido nao prejudica s6 a audigdo, apesar de seus
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efeitos serem percebidos e bem caracterizados nesse sentido;
seus efeitos dependem da intensidade e duragéo da exposi¢do. A
acao do ruido sobre a audigao pode ocasionar uma perda auditiva
por dois mecanismos: por exposicao aguda (trauma acustico) ou
por exposicao cronica (perda auditiva induzida pelo ruido - PAIR)*.

O Comité Nacional de Ruido e Conservacgao Auditiva (1994),
6rgao interdisciplinar composto por membros indicados pela
Associagéo Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT) e pelas
Sociedades Brasileira de Acustica (SOBRAC), Fonoaudiologia
(SBFa), Otologia (SBO) e Otorrinolaringologia (ABORLCCF)
definiu e caracterizou a perda auditiva induzida pelo ruido (PAIR)
relacionada ao trabalho como sendo “uma diminuicdo gradual
a acuidade auditiva decorrente da exposi¢ao continuada a ele-
vados niveis de pressao sonora™.

No servico de banho e tosa realizado em pet shops, os fun-
cionarios estao expostos a ruidos do tipo continuo provenientes
do soprador, secador e maquina de tosa que atingem picos de
intensidade de 95dB e tempo de exposi¢do de, aproximada-
mente, seis horas. De acordo com a Norma Regulamentadora
15 (NR15), o tempo de exposicéo a este tipo de ruido excedeu
o limite de tolerancia que é de 1 hora e 45 minutos para esta
mesma intensidade®. Desta forma, os tosadores estao expostos
a niveis de pressao sonora capazes de causar lesao ao sistema
auditivo, muitas vezes irreversivel, além de outros efeitos em
todo organismo.

Diversos estudos foram realizados no Brasil para avaliar
diretamente a PAIR em ambientes ocupacionais®”¢. Apesar da
pertinéncia dos achados, ao apontarem uma relagao direta en-
tre exposicao prolongada a ruidos e perda auditiva, até entao
nenhum estudo que investigou esta relagdo havia inserido na
sua populagéo tosadores.

A exposicao freqliente dos tosadores a ruidos continuos
de alta intensidade causados pela maquina de tosa, soprador
e secador podem provocar lesdes ao sistema auditivo, muitas
vezes irreversiveis, além de outros efeitos em todo o organis-
mo. Apesar da abrangéncia de estudos que investigam a PAIR
em locais que oferegam risco ocupacional, até entdo nenhum
estudo investigou uma populagao de tosadores.

A prevencao junto aos trabalhadores deve ser estimulada,
uma vez que minimiza as chances de desenvolvimento da PAIR,
evitando assim, as complicagées no ambiente de trabalho.

Além disso, quanto mais precoce for a constatacédo de alte-
ragao auditiva, maiores serao as chances de reabilitacdo deste
individuo. Diante do exposto o presente estudo tem o objetivo
de investigar o perfil auditivo de um grupo de tosadores da ci-
dade do Recife em face a sua exposi¢éao a niveis de ruido que
atingem picos de até 95 dBNA.

METODOLOGIA

E um estudo clinico do tipo série de casos, observacional,
descritivo e transversal. A pesquisa foi composta por 10 tosa-
dores de ambos os géneros, sendo oito do género masculino
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e faixa etaria de 19 a 30 anos. A faixa etéria delimitada visa
controlar a influéncia da presbiacusia sobre os achados audio-
l6gicos.

Foram incluidos nesta pesquisa todos os tosadores com
tempo de trabalho superior a cinco anos. Foram utilizados como
critérios de exclusdo: individuos que nao obedecam a faixa
etaria estabelecida, estivessem submetidos a algum tipo de
tratamento medicamentoso, com antecedentes otoldgicos sig-
nificativos, possuam outro(s) tipo(s) de doencas associadas
(diabetes, HAS) e que tenham doencgas na orelha média.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de junho
a dezembro de 2006. A pesquisa teve como area de estudo
os pet shops localizados na cidade do Recife, nos bairros da
Varzea, Caxanga e Cidade Universitaria que trabalhem com
banho e tosa.

Inicialmente, os participantes leram e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido no qual foram esclarecidas
questoes sobre a pesquisa e a possibilidade de desisténcia
em qualquer momento além de ter assegurada sua identidade
em sigilo. Em seguida, todos os participantes responderam a
uma entrevista realizada pela mesma pesquisadora, onde fo-
ram abordadas questdes como identificacdo, tempo a que esta
exposto ao ruido e sintomas otoldgicos associados. Foram tam-
bém investigadas questées como ingestao de drogas ototdxicas,
passado otoldgico, entre outros, com objetivo investigar varia-
veis de risco que podem influenciar na audigdo. Os participantes
que apresentaram risco de perda auditiva por esses fatores
foram eliminados da amostra. A etapa seguinte foi composta
pela anamnese clinica e avaliagdo audiolégica basica, iniciando
com a meatoscopia (inspe¢cdo do meato acustico externo) e
finalizando com a audiometria tonal e vocal para detec¢édo dos
limiares auditivos, para tom puro e fala.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa envolvendo seres humanos do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal de Pernambuco CEP/CCS/
UFPE, tendo seu protocolo de pesquisa n® 298/2006.

A andlise dos dados foi feita através do programa Microsoft
Excel® Office XP Professional com FrontPage e a apresentagcao
dos mesmos foi através de apresentacgao tabular e grafica. Para
0 processamento das informagdes foi utilizado o software EPI
INFO for Windows versao 3.3.2. Foram utilizadas técnicas de
estatistica descritiva (distribuicao de freqiiéncia - absoluta e
relativa, medidas de tendéncia central e dispersao, intervalo de
confianca). Tomou-se como base os limiares auditivos da po-
pulagao estudada em todas as frequéncias testadas, de 250Hz
a 8000Hz.

RESULTADOS

Observa-se no Grafico 1 que 80% dos individuos que parti-
ciparam da pesquisa sédo do género masculino e 20% sao do
género feminino.
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Grafico 1- Distribuicdo de frequéncia dos tosadores dos pet shops da
cidade do Recife, segundo ao género. Recife, 2007.
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Na Tabela 1 encontra-se a distribuicdo de freqiéncia se-
gundo a idade. Observou-se que as idades dos trabalhadores
voluntarios da pesquisa variam entre 19 e 30 anos (média de
27 anos; mediana de 28 anos e desvio padrdo de quatro anos).

Tabela 1- Distribuicdo de frequéncia dos tosadores de pet shops da cidade
do Recife, segundo a idade. Recife, 2007.

Tabela 2- Distribuicao de freqliéncia dos tosadores de pet shops da
cidade do Recife, segundo a carga hordria em horas. Recife, 2007.

CARGA HORARIA DE N FREQUENCIA c
TRABALHO (hr) RELATIVA
L LS
5 1 10,00% 0,30%
6 5 50,00% 18,70%
8 4 40,00% 12,20%
Total 10 100,00%

IC
ome | w | e
LI LS
19 1 10,00% 0,30% 44.50%
24 1 10,00% 0,30% 44.50%
25 1 10,00% 0,30% 44,50%
27 1 10,00% 0,30% 44,50%
28 2 20,00% 2,50% 55,60%
30 4 40,00% 12,20% 73,80%
Total 10 100,00%

Legenda: IC (Intervalo de Confianga), LI (Limite Inferior), LS (Limite Superior).

De acordo com a Tabela 2, observa-se que 10% apresentam
cinco horas de carga horaria diaria, 50% apresentam seis horas
diarias e 40% oito horas diarias (média de sete horas; mediana
de sete horas e desvio padréo de uma hora).
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Legenda: IC (Intervalo de Confianga), LI (Limite Inferior), LS (Limite Superior).

Na Tabela 3 podemos observar que 20% dos voluntarios tra-
balham a cinco anos expostos ao ruido, 20% a seis anos, 30%
a sete anos e 30% a oito anos (média de sete anos, mediana
de sete anos e desvio padrdao de um ano).

Tabela 3- Distribuicdo de freqiiéncia quanto dos tosadores de pet shops
da cidade do Recife, quanto ao tempo de trabalho em anos. Recife, 2007.

TEMPO DE N FREQUENCIA c
TRABALHO (ANOS) RELATIVA
Ll
5 2 20,00% 2,50%
6 2 20,00% 2,50%
7 3 30,00% 6,70%
8 3 30,00% 6,70%
Total 10 100,00%

Legenda: IC (Intervalo de Confianga), LI (Limite Inferior), LS (Limite Superior).

Conforme os dados encontrados no grafico 2, 20% (IC 95%
2,5 - 55,6) dos voluntarios apresentaram irritagdo a sons inten-
s0s, 40% (IC 95% 12,2-73,8) apresentaram plenitude auricular,
10% (IC 95% 0,3-44,5) apresentaram tontura e 40% (IC 95%
6,7-65,2) nao apresentaram sintomas associados.
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Grafico 2. Distribuicdo de frequéncia dos tosadores dos pet shops da
cidade do Recife, segundo associados. Recife, 2007
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De acordo com a Tabela 4, observa-se que 50% dos individu-
os apresentavam dificuldade de compreensao, 10% apresentaram
zumbido e 40% relataram ndo apresentar sintomas auditivos.

Tabela 4. Distribuicdo de freqliéncia dos tosadores de pet shops da cidade
do Recife, segundo queixas auditivas. Recife, 2007

FREQUENCIA Ic
QUEIXA AUDITIVA N RELATIVA U s
Dificuldade de compreensdo 5 50,00% 18,70%  81,30%
N&o apresenta o o o
sintormas 4 40,00% 12,20%  73,80%
Zumbido 1 10,00% 0,30%  44,50%
Total 10 100,00%

Legenda: IC (Intervalo de Confianga), LI (Limite Inferior), LS (Limite Superior)

Abaixo no grafico 3, observa-se que 30% dos tosadores apre-
sentaram rebaixamento de grau leve nas freqliéncias de 4 a 8khz,
10% apresentaram perda auditiva sensorioneural de grau mode-
rado enquanto que 60% obtiveram limiares auditivos normais.

mVCSOaRA0A

Grafico 3. Distribuicdo de frequéncia dos tosadores dos pet shops da
cidade do Recife, segundo ao rebaixamento auditivo. Recife, 2007
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DISCUSSAO

Nesta pesquisa foram encontrados altos niveis de pressao
sonora advindos das maquinas utilizadas pelos profissionais de
banho e tosa (soprador, secado e maquina de tosa). O ruido
chega a picos de 95 dB podendo gerar prejuizos aos trabalha-
dores expostos.

Com relagéo a idade dos participantes obteve-se uma média
de 27 anos, isto pode estar relacionado a limitagcdo da idade dos
voluntarios que visou controlar os efeitos da presbiacusia®®.

Verificou-se nessa amostra predominio do género masculino,
0 que pode estar ligado ao fato de haver mais homens inseridos
no mercado de trabalho''. Alguns autores admitem a preponde-
rancia masculina tanto na incidéncia dos casos quanto no grau
da perda auditiva' '3,

Os voluntarios apresentaram, em média, sete horas de carga
horaria didria, expostos a ruidos de até 95 dB. De acordo com a
NR-15, que dispde sobre as atividades e operagdes insalubres,
caracteriza-se como atividade insalubre quando a exposicdo di-
aria ao ruido encontra-se acima dos niveis de tolerancia permi-
tidos. Sendo assim, esses profissionais podem ficar expostos
apenas 1 hora e 45 minutos aos niveis de ruido acima citados.
Diante disto é possivel relatar que a intensidade de ruido a qual
esses profissionais estao expostos pode vir a acarretar uma PAIR.

Apesar da existéncia desta norma, muitas empresas e
empregados a ignoram, ou por desconhecimento ou por des-
cuido, o que torna os trabalhadores susceptiveis aos efeitos,
ou seja, danos causados nao s6 na audicao, como em todo o
organismo humano2.

A média de anos para inicio de uma perda auditiva induzida
por ruido ocorre por volta dos 7,38 anos de exposicao didria em
ambientes ocupacionais. Essa porcentagem diminui a medida
que aumenta o tempo de exposi¢ao. Pode-se concluir que ha
mais casos sugestivos de PAIR a partir de sete anos de expo-
sicao ao ruido™.

Os sintomas mais observados em individuos com sugestivo
de PAIR séo: irritabilidade a sons intensos, plenitude auricular
e tontura'®. Esses dados corroboram com os achados obtidos
neste estudo, onde estes foram os sintomas mais citados
pelos voluntarios.

Nos casos sugestivos de PAIR além da perda auditiva po-
dem ocorrer zumbidos, plenitude auricular, tontura, dor de
cabeca, disturbios gastricos, altera¢des transitérias na presséo
arterial, estresse e disturbios da visao, atencao, da memaria, do
sono e do humor'®.

Dentre os sintomas auditivos, 0 mais comum é o zumbido'"2°,
diferentemente dos resultados encontrados nesta pesquisa, cujo
sintoma mais prevalente foi a plenitude auricular.

Os sintomas decorrentes de exposi¢des cronicas a ruido evo-
luem passando por quatro periodos: nos primeiros dez a vinte
dias de exposicao, o trabalhador costuma acusar zumbido acom-
panhado por leve cefaléia, fadiga ou tontura. Segue-se o periodo
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de alguns meses de adaptacdo em que os sintomas tendem a
desaparecer. Num terceiro periodo, geralmente anos, o indivi-
duo refere dificuldade em escutar sons agudos principalmente
em ambientes ruidosos. Por fim, um quarto periodo, o déficit
auditivo interfere diretamente na comunicacgao oral e geralmente
reaparece o0 zumbido®.

Entre as pessoas com PAIR, o nimero de afetados por zumbi-
do é elevado sendo que, a prevaléncia de zumbido pode aumen-
tar de acordo com o grau da perda auditiva. Em quase todos os
casos de PAIR, o zumbido é descrito como sendo de carater tonal
e de frequéncia alta. Na maioria destes, a freqiiéncia do zumbido
se encontra na gama de frequiéncias 5 a 10khz. Em alguns casos,
0 zumbido pode ser constituido por diversos componentes de
varias frequéncias, em outros o paciente percebe zumbidos de
frequéncias e intensidades diferentes nas duas orelhas?'.

O primeiro efeito fisioldgico de exposicéo a niveis elevados de
ruido é a perda auditiva nas freqliéncias de 4 a 6khz. Geralmente,
o efeito € acompanhado pela sensagao de percepgao do ruido,
apods o afastamento da area ruidosa. Este efeito € temporario,
portanto, o nivel original do limiar de audi¢é@o é recuperado. Essa
mudanca é chamada de alteragdo temporaria de limiar (ATL). Se
a exposicao ao ruido é repetida antes da total recuperagao do
limiar, essa alteracao pode se tornar permanente®.
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Assim como nesta pesquisa, varios autores encontraram um
rebaixamento auditivo nas freqiiéncias de 4 a 8khz decorrentes
a exposicao a niveis elevados de pressdo sonora por sete anos
em média”8121416.1821-26 Na gudiometria tonal de sujeito com PAIR
encontra-se uma perda auditiva sensorioneural simétrica bilateral.
A curva é descendente, com queda maior nas altas freqiiéncias.
No estagio inicial, geralmente, hd uma queda leve somente nas
freqUiéncias de 4 kHz, depois 3 e 6kHz ficam comprometidas?.
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Verificou-se a importancia do monitoramento auditivo na po-
pulacé@o estudada, uma vez que a PAIR evolui de forma lenta e
gradual. Além disso, os resultados mostram que é de extrema ne-
cessidade promover medidas educativas com relagao aos riscos
da PAIR na populagao estudada, como também incentivar ao uso
dos equipamentos de protecao individual (EPI) pelos mesmos.

O ruido ocupacional pode ser prevenido através do en-
volvimento de empregados e empregadores para melhoria
do ambiente de trabalho. Diante das consequéncias que tal
ruido traz para o ser humano, devem ser tomadas medidas
protetoras e exigir, dentro do local de trabalho, meios de con-
trole as emissdes sonoras prejudiciais, com vista a evitar as
consequéncias no futuro.
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