Entrevista

Ser pesquisador & um ideal

Uma das discussbes recorrentes no campo das pesquisas
cientificas tem sido o uso de células-tronco para a regeneragao
de 6rgaos e tecidos lesados. Essa é uma nova era na Medicina,
com um amplo horizonte de possibilidades. A esperanca é a
tonica, tanto por parte dos cientistas envolvidos como para os
pacientes que tém como principal objetivo colherem os frutos
dessa nova geragao de conhecimentos.

Biomédica, PhD em Biologia Molecular, Lilian Pifiero E¢a en-
quadra-se no rol de profissionais que depositam todos os seus
esforcos no pleno desenvolvimento dessa &rea terapéutica.
Atualmente, é presidente do Instituto de Pesquisas de Células-
Tronco — IPCTRON , diretora cientifica do Curso de Extenséo
Universitario “A pesquisa de células-tronco” e autora do livro
Biologia Molecular: Guia pratico e didatico. Em uma entrevista
exclusiva, Dra. Lilian falou sobre os caminhos que a pesquisa
vem tomando nessa area.

Quando surgiu o IPCTRON?

Dra. Lilian: Esse instituto foi fundado em 2006 por um pa-
ciente, hoje com 28 anos e que aos 18 anos, caiu quando par-
ticipava de uma competicdo de motocross, ficou paraplégico,
sendo o segundo no mundo a receber células-tronco adultas
de sua medula 6ssea. Aos 24 anos a sensibilidade em suas
pernas retornou e atualmente se locomove também com o
andador. Atualmente trabalhamos em parceria com o Instituto
de Ciéncias Avancadas de Otorrinolaringologia - ICAO, que
também é privado.

Como comecou o seu trabalho no Instituto?

Dra. Lilian: Esse paciente me conheceu na inauguragao de
um centro de reabilitagdo para paraplégicos, onde me convidou
para ser a presidente. Perguntei o porqué dessa escolha, e ele
respondeu que uma das coisas que admirava no meu trabalho
era a ética. Isso € muito importante na area da pesquisa, tanto
com os animais como com 0s pacientes.

Em quais linhas de pesquisa vocés atuam?

Dra. Lilian: Nossa linha de pesquisa inicial foi com fissura
labio-palatal. Em continuidade ao nosso trabalho, em parceria
com o0 ICAQ, com a linha de pesquisa através de células-tronco
adultas para a reparacéo do centro tubo-traqueal junto a mem-
brana de celulose. O nosso objetivo é poder encontrar meios
de melhorar a qualidade de vida das pessoas que tém cancer
de garganta e perdem toda a sua traquéia tendo dificuldades
de degluticdo e respiracdo. Estamos muito otimistas e toda a
nossa linha de pesquisa esta sendo desenvolvida em modelo
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experimental. Nosso trabalho esta sendo feito em coelhos para
que, depois possa ser aplicado em seres humanos.

Como funcionam, basicamente, os estudos com células-
tronco?

Dra. Lilian: A célula-tronco é uma célula “coringa”, pois tem
a capacidade de se diferenciar nos 216 tecidos que nos forma.
E esse “coringa” existe no préprio tecido e tem a capacidade
de migrar através do sangue para o tecido lesado, chegando no
nicho lesado ocorrera a ativacao das varias vias de sinalizagao
para reparar o tecido. A partir de 2001 foi publicada a definigao
de célula tronco e em 2002 a descoberta de que a célula tronco
esta presente em todos os tecidos . Este foi o marco para a
queda do dogma: de que o sistema nervoso nao se regenera.
A partir deste momento obteve-se a grande realidade cientifica
de que através do entendimento desta “ferramenta” células-
tronco adultas, poderemos vir a regenerar neurdnios, musculos
e tecido do coracgédo, entre outros.

Quantos tipos de células-tronco sao pesquisadas atual-
mente?

Dra. Lilian: Existem dois tipos de células-tronco: as retiradas
dos embrides, chamadas de embrionérias, que surgem nove
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dias apés a fecundagéo. E as células-tronco adultas, presentes
no sangue do cordao umbilical, sangue da medula éssea, da
polpa dentaria e do tecido de gordura. Importante salientar que
células do corddo umbilical séo células-tronco adultas.

A nossa afinidade com células-tronco adultas é por motivos
cientificos, por ser um material genético do préprio corpo do
paciente com uma coleta sem problemas éticos. Por exemplo
a coleta do tecido de gordura do abdémen do paciente para
reparar a sua propria traquéia. Nao havendo o processo de
rejeicdo. A célula-tronco adulta se divide como todas as outras
células do corpo do paciente, 0 que ndao acontece com as
células do embrido, portanto causa o efeito colateral - tumores
desorganizados embrionarios chamados de teratomas.

Nao temos afinidade cientifica com a célula-tronco embrio-
naria porque, até o presente momento, nao houve a reparagéao
de tecidos, e trouxe resultados que NAO sao benéficos, como
a rejeicao e o aparecimento de tumor.

Em contrapartida, dispomos de quatro fontes de obtencao
da célula tronco adulta, ndao provocando rejeicao e nao ha ne-
nhum dado cientifico de que possa formar um tumor.

Como ocorre a capacitacao de verba do IPCTRON

Dra. Lilian: Temos a intengéo de sensibilizar alguns em-
presarios para fazer com que a verba que necessitamos entre
de uma forma mais rapida, menos burocratica. Para agilizar
0s nossos estudos, criamos o instituto sem fins lucrativos jus-
tamente para facilitar e poder abater no Imposto de renda do
empresario.

Quais sao os pontos criticos que precisam ser resolvidos
na pesquisa de células-tronco?

Dra. Lilian: Tudo comegou em 1997, com a clonagem da
ovelha Dolly. lan Wilmut esvaziou um évulo da ovelha 1, retirou
0 nucleo da célula da pele da ovelha 2 e o colocou para o évulo
vazio, sendo transferido para o utero da ovelha 3, nascendo
um clone da ovelha 2. Nao deu certo, porque a ovelha néo
nasceu saudavel, ja nasceu envelhecida. Ela apresentou os cro-
mossomos curtos caracteristicos do envelhecimento e morreu
com artrite e pneumonia. Em 2001, apresentaram ao mundo o
projeto genoma. Através deste projeto houve o conhecimento
de todos os genes dos seres humanos. A expectativa era que
conhecendo o gene iamos poder melhorar a qualidade de vida
dos pacientes, nao foi bem assim, porque o importante é pes-
quisar os muitos fatores no microambiente desses genes que
podem ativa-los ou nao.

Em 2004, criou-se a lei da Biosseguranca, para grupos
ruralistas, com o objetivo de solucionar o problema com a soja
transgénica. A lei tem vinte artigos, e no quinto artigo, resol-
veram que no meio da soja transgénica, foi incluido um texto
de utilizacdo dos embrides humanos congelados na pesqui-
sa de células-tronco e isso criou um confronto ético entre os
pesquisadores. Nao ha acordo quando ao se legislar uma lei
para a liberagdo do uso da soja transgénica com a pesquisa

de embrides de seres humanos. Como pesquisadora do Brasil
acredito que o correto é investir tempo, dedicagcao e verba em
protocolos que estdo mostrando resultados como esta aconte-
cendo com a pesquisa com células-tronco adultas.

Onde estao concentrados os maiores investimentos?

Dra. Lilian: Hoje, o investimento maior ainda esta nas cé-
lulas-tronco adultas. No caso do estudo com as doencas do
coracgao, as doengas auto imunes, entre outras, sdo os médicos
brasileiros que se destacam. Portanto nao vamos ficar retrégra-
dos se nao estudarmos as células-tronco embrionarias, pois
ja somos pioneiros nos resultados com células-tronco adultas.
Vinte e quatro pacientes que estariam mortos, estdo passando
super bem com a aplicabilidade de células-tronco adultas em
cardiologia. Retiraram as células-tronco adultas da medula
6ssea da bacia, através do cateterismo, realizaram a infusao
dessas células. Trés semanas depois, 0s pacientes estavam
fora do hospital.

Ja se faz isso para cardiacos, para doengas auto-imunes,
como a esclerose multipla, para pessoas que tém problemas
vasculares nos membros inferiores, em lesdo de nervos pe-
riféricos, no acidente vascular cerebral e para varias outras
doencas.

Em quanto tempo essa pesquisa na traquéia ja podera ser
utilizada em seres humanos?

Dra. Lilian: Em primeiro lugar, é importante que se diga
que os médicos cirurgides que dao apoio a esse tipo de tra-
balho sdo pessoas especiais, porque com uma rotina ardua
como a deles, ainda separam um espaco de suas vidas para
a pesquisa, e isso tem que ser valorizado. A pesquisa nao nos
da dinheiro, e ser pesquisador € um ideal. Dedicam seu tempo
para se associar a grupos totalmente interdisciplinar, composto
por médicos, biomédicos, biélogos, enfermeiros, técnicos, uma
equipe com 0 mesmo objetivo o de reparar o tecido do paciente.
Eu acredito que, pelo andamento da pesquisa no maximo daqui
a dois anos, iniciaremos o protocolo de pesquisa de reparagao
da traquéia em seres humanos.

Como essas informacgoes a respeito do trabalho do IPCTRON
podem chegar a um nimero cada vez maior de pessoas?

Dra. Lilian: Essas informagdes basicas estdo no site do
Instituto de Pesquisa de Células-Tronco www.ipctron.com.br.
Acreditamos ser muito importante divulgar esse endereco, por-
que la encontramos informagdes desde artigos cientificos, tipos
de células-tronco, linhas de pesquisa...

Além disso, desenvolvemos o curso de pesquisa de células
tronco, que acabou surgindo porque as pessoas tinham curiosida-
de de saber como fazemos o procedimento de separar as células,
e realizar a identificac&o. Ele é tedrico e pratico, com 100 horas de
carga horaria e os nossos alunos também sao interdisciplinares.
Nos reunimos um domingo por més para que possamos trocar
informacdes cientificas.
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