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RESUMO

Objetivo: Descrever caracteristicas da faixa etéaria, tempo
de trabalho, carga horaria e habitos vocais dos pastores
docentes de seminarios teoldgicos da cidade do Recife
- PE. Métodos: a pesquisa foi realizada em duas institui-
¢coes religiosas uma tradicional e outra pentecostal, onde
participaram 18 voluntarios. Para a coleta foram aplicados
questionarios contendo 20 perguntas, que abrangeram
questdes sobre: caracterizagdo dessa populacdo, salude
e habitos vocais, sinais e sintomas e aspectos relaciona-
dos a psicodinamica vocal. Resultados: demonstraram
que 62,5% dos docentes pastores tradicionais € 40% dos
pentecostais tinham uma carga horéria diaria entre 4 a 6
horas. Dentre as queixas vocais tanto para os pastores tra-
dicionais como para os pentecostais a mais citada foi fadi-
ga vocal com 50%. Ja em relagéo aos habitos, falar muito
aparece com 62,5% para os pastores tradicionais € 90%
para 0s pentecostais; em segundo lugar apareceu pigarrear
com 37,5% no seminario tradicional e 30% no pentecostal.
Sobre orientagdes vocais 50% dos pastores tradicionais
apresentavam conhecimentos sobre o assunto € 90% dos
pentecostais. Com relagdo a utilizagado de técnicas vocais
antes e/ou apds 0 uso intensivo da voz, 75% dos tradi-
cionais e 90% pentecostais ndo realizavam. Conclusao: a
maioria dos pastores estao expostos a riscos para a saude
vocal. Alguns possuem conhecimento sobre os cuidados
vocais, mas nao fazem uso do mesmo no seu cotidiano.
Ante ao exposto, fica claro a importancia de acdes preven-
tivas junto a este grupo.

Descritores: oz, Docentes, Qualidade da Voz
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SUMMARY

Objective: To describe characteristics of age, working time,
working hours and the habits of the shepherds voice te-
achers theological seminaries in the city of Recife - PE.
Methods: The study was conducted in two religious insti-
tutions, one traditional and one Pentecostal, attended by
18 volunteers. For the collection were questionnaire with
20 questions, covering issues such as: characterization of
this population, health and vocal habits, signs and symp-
toms and aspects of psychotherapy voice. Results: sho-
wed that 62.5% of teachers and pastors traditional 40% of
Pentecostals had a daily working hours from 4 to 6 hours.
Among the vocal complaints to both traditional and pastors
for the Pentecostal most vocal fatigue was cited with 50%.
The dietary habits, talk really appears to 62.5% for traditio-
nal pastors and 90% for Pentecostals and second throat
appeared with 37.5% in the traditional seminar and 30% in
the Pentecostal. Guidelines on vocals 50% of pastors had
traditional knowledge on the subject and 90% of Pente-
costals. With respect to the use of vocal techniques before
and / or after the intensive use of voice, 75% traditional and
90% did not perform Pentecostals. About vocal psycho-
dynamics most Pentecostals and traditional 60% 50% felt
that their voices were good and did not notice changes in
voice after they became pastors. Conclusion: The majority
of pastors are at risk to vocal health. Some have knowled-
ge about vocal care, but not used them in their daily lives.
Faced with the above, it is clear the importance of preventi-
ve measures in this group.

Keywords: Voice, Faculty, Voice Quality
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INTRODUCAO

A voz exerce um papel fundamental principalmente para aque-
les que necessitam dela profissionalmente'®. Uma dessas
categorias de profissionais é o pastor definido como lider re-
ligioso protestante e que desenvolve outras fungdes na igreja
além das pregacdes como: visitacoes, trabalhos com enfer-
mos, carentes, enlutados, aconselhamentos e ensino®®.
Com o uso intenso da voz por parte destes profissionais, tem
surgido uma crescente preocupagao sobre a importancia na di-
vulgacéo de conhecimentos sobre saude vocal, formas de pre-
vencao e os habitos deletérios que podem afetar a voz"913,
Varios fatores direcionaram a necessidade de estudar os pas-
tores docentes de seminarios teoldgicos dentre eles esté o fato
de utilizarem a voz profissionalmente, ser mais um campo de
atuacao profissional do fonoaudidlogo e poucos estudos sobre
lideres religiosos, ndo sendo encontrado nenhuma pesquisa
com professores de seminarios teoldgicos® 2.

Sendo assim, o presente trabalho visa caracterizar os pastores
docentes, quanto a idade, tempo de trabalho e carga horaria
diaria, identificar os sinais e sintomas vocais mais frequientes,
segundo a instituicdo a qual pertence, verificar habitos vocais
e fatores de risco mais prevalentes, identificar a capacidade de
observacao dos pesquisados quanto a mudancgas ocorridas
na qualidade vocal da prépria voz e quanto a intensidade e
freqUéncia agradavel na voz de outras pessoas.

METODOS

A pesquisa € um estudo do tipo descritivo, observacional e
transversal, sendo desenvolvida em duas instituicoes religio-
sas, uma com estilo tradicional € a outra com caracteristicas
pentecostais. Ambas as instituicdes sao privadas, com a fi-
nalidade de formar futuros lideres religiosos.

A populagéo estudada é composta por todos os docentes
e também pastores, totalizando, 10 voluntarios do seminario
pentecostal e oito pesquisados da instituicdo tradicional, to-
talizando assim 18 pessoas, obedecendo ao seguinte critério
de inclusédo de serem todos 0s pesquisados do sexo mascu-
lino, ja que a maioria dos pastores sdo homens e nao houve
critério de exclusao.

A coleta foi realizada aplicando-se questionario, que abordou
caracterizagao dos pastores docentes, sinais e sintomas vocais
mais freqlientes, habitos vocais, fatores de risco mais prevalen-
tes e aspectos sobre psicodinamica vocal. Todas as questdes
foram fechadas e previamente elaboradas, sendo aplicadas a
todos os pastores. Foi entregue o termo de consentimento,
preservando o sigilo dos individuos pesquisados.

A presente pesquisa foi submetida previamente ao Comité de
Etica da Universidade Federal de Pernambuco, com aprova-
cao no dia 14/09/2005, Registro CEP/ CCS/ UFPE 235/2005,
permitindo assim a sua realizagao.

Foi utilizada estatistica descritiva, cujo objetivo € avaliar os
dados obtidos no estudo, mostrando seus atributos como o
valor de N, porcentagem, medida de tendéncia central como
a média.

ACTA ORL/Técnicas em Otorrinolaringologia - Vol. 27 (3: 116-21, 2009)

Acta ORL

Utilizou-se o software Excel do Windows XP para a elabo-
racdo do banco de dados e Epi Info versdo 3.04 para o
processamento dessas informacdes.

RESULTADOS

Observou-se que entre a maioria dos pentecostais, a faixa
etaria variou entre 27 a 36 anos com quatro (40%) pastores,
enguanto que entre os tradicionais o intervalo predominante
foi de 37 a 46 anos com cinco (62,5%), pastores segundo a
Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo dos pastores docentes de seminarios teologicos da
cidade do Recife segundo a idade, tempo de atividade e tempo de profisséo.
Recife 2005-2006

TRADICIONAL PENTECOSTAL
N % N %
IDADE/ ANOS
17226 0 0% 1 10%
27a 36 1 12,50% 4 40%
37a46 5 62,50% 2 20%
47 a 56 1 12,50% 1 10%
56 1 12,50% 2 20%
TOTAL 8 100% 10 100%
TEMPO DE PROFISSAO/ ANOS
6a10 2 25% 3 30%
11ai15 2 25% 2 20%
16a20 3 37,50% 3 30%
20 1 12,50% 2 20%
TOTAL 8 100% 10 100%
TEMPO DE ATIVIDADE DIARIA/ HORAS
1a3 2 25% 3 30%
4a6 5 62,50% 4 40%
7a9 1 12,50% 1 10%
9 0 0% 2 20%
TOTAL 8 100% 10 100%

Ao que concerne a Tabela 1, com relacdo ao tempo de pro-
fissdo, a maioria trés (37,5%) dos profissionais tradicionais
tinham entre 16 a 20 anos e 0s pentecostais variaram com
intervalos de 6 a 10 anos trés (30%) e 16 a 20 anos trés (30%)
dos pesquisados.

Sobre a carga horaria, a maioria dos pastores tradicionais
cinco (62,5%) e pentecostais quatro (40%) trabalhavam de 4
a 6 horas diarias, de acordo com a Tabela 1.

Sobre os habitos vocais, observou-se que falar muito foi o
mais citado pelos entrevistados com cinco (62,5%) dos tra-
dicionais e nove (90%) dos pentecostais, seguido pelo habito
de pigarrear com trés (37,5%) no seminario tradicional e trés
(30%) no seminario pentecostal, descrito assim na Tabela 2.
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Observa-se também que sete (70%) dos pentecostais e cinco
(62,5%) dos tradicionais apresentavam problemas alérgicos,
segundo a Tabela 2.

Tabela 2 — Distribuicdo dos pastores docentes de seminarios teologicos
da cidade do Recife segundo os habitos vocais e fatores de risco. Recife
2005-2006

;"/(*T%TR%% \S%CFS'SSC% TRADICIONAL PENTECOSTAL
N % N %
GRITAR
Ndo 8 100% 7 70%
Sim 0 00% 3 30%
TOTAL 8 100% 10 100%
FALAR MUITO
Ndo 3 37,5% 1 10%
Sim 5 62,5% 9 90%
TOTAL 8 100% 10 100%
PIGARREAR
Ndo 5 62,5% 7 70%
Sim 3 37,5% 3 30%
TOTAL 8 100% 10 100%
TOSSIR
Ndo 8 100% 9 90%
Sim 0 0% 1 10%
TOTAL 8 100% 10 100%
OUTROS
Ndo 6 75% 10 100%
Sim 2 25% 0 0%
TOTAL 8 100% 10 100%
ALERGIA
Ndo 3 37,5% 3 30%
Sim 5 62,5% 7 70%
TOTAL 8 100% 10 100%

Quando questionados sobre a presencga de sintomas na voz,
quatro (50%) referiram alguma queixa no seminario tradicio-
nal e sete (70%) os pastores pentecostais, de acordo com a
Tabela 3. Entre os pastores que referiram sintomas na voz,
observa-se que quatro (50%) dos tradicionais e cinco (50%)
dos docentes pentecostais relataram fadiga, dois (20%) ou-
tros sintomas no seminario pentecostal, como indicado na
Tabela 3.

Consequéncias do mau uso e abuso vocal como alteracoes
nas pregas vocais sao observados no seminario tradicional
onde dois (25%) relataram problemas vocais, ao contrario dos
pastores pentecostais, que n&o referiram alteracoes diagnos-
ticadas segundo a Tabela 3.
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Tabela 3 — Distribuicdo dos pastores docentes de semindrios teologicos da
cidade do Recife segundo os sinais e sintomas vocais. Recife 2005-2006

SlNAISVgE?K\gOMAS TRADICIONAL PENTECOSTAL
N % N %
SINTOMAS
Néo 4 50% 3 30%
Sim 4 50% 7 70%
TOTAL 8 100% 10 100%
DOR
Néo 8 100% 10 100%
Sim 0 0% 0 0%
TOTAL 8 100% 10 100%
FADIGA
Néo 4 50% 5 50%
Sim 4 50% 5 50%
TOTAL 8 100% 10 100%
OUTROS
Néo 8 100% 8 80%
Sim 0 0% 2 20%
TOTAL 8 100% 10 100%
DOENGA DIAGNOSTICADA NAS PREGAS VOCAIS
Néo 6 75% 10 100%
Sim 2 25% 0 0
TOTAL 8 100% 10 100%
QUAL
Nédulo 1 50%
Sulco e fenda 1 50%
TOTAL 2 100%

Entre os pentecostais, seis (60%) utilizavam alguma forma de
prevencao para a voz e os tradicionais seis (75%). Foi observa-
do que a maioria dos tradicionais utilizavam dentre as formas
de prevencao o treinamento vocal com trés (37,5%) e os
pentecostais a forma de prevencéo predominante a ingestao
de agua com quatro (40%), de acordo com a Tabela 4.
Quanto a quantidade de agua ingerida, a maioria dos tradicio-
nais, trés (37,5%) consome de 5 a 8 copos e 9 a 12 copos e
para a maior parte dos pentecostais, sete (70%) ingere entre
5 a 8 copos por dia, segundo a Tabela 4.

Sobre o0 sono foi verificado que 7,1 horas é o periodo em
média que os professores tradicionais repousam € 6,3 horas
0s pentecostais, segundo a Tabela 4.

Na Tabela 4, pode-se observar que nove (90%) dos pente-
costais participaram de palestras e cursos sobre salde vocal
e quatro (50%) dos tradicionais. Com relagéo a realizagéo de
técnicas vocais antes e/ou apds 0 uso intensivo do aparelho
vocal, seis (75%) dos tradicionais e nove (90%) dos pentecos-
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Tabela 4 — Distribuicdo dos pastores docentes de seminarios teologicos
da cidade do Recife, de acordo com as formas de prevencgéo para a satde
vocal. Recife 2005-2006
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tais, nao utilizam técnicas vocais, apesar de relatarem o uso
de técnicas vocais como forma de prevencao.
Observou-se que a maioria dos entrevistados pentecostais

PREVENGAO PARA AVOZ TRADICIONAL | PENTECOSTAL | ggjs (60%) e tradicionais quatro (50%) opinaram que suas
N % N % vozes eram boas, segundo a Figura 1.
UTILIZA FORMAS DE PREVENQAO
Néo 25% 40%
Sim 6 75% 60%
TOTAL 100% 10 100% >
= 60% m Boa
QUAIS AS FORMAS DE PREVENGAO & Rocaiks
SPRAYS E PASTILHAS jg; = Otima
Nao 7 87,5% 80% ’ S
- 30% | Ruim
Sim 1 12,5% 20% 5%
TOTAL 8 100% 10 100% 10%
TREINAMENTO VOCAL 0%
Nao 62,5% 9 90% Pentecostal Tradicional
Sim 3 37,5% 1 10%
TOTAL 100% 10 100% Figura 1 - Distribuicdo dos pastores docentes de seminarios teologicos da
RECEITAS cidade do Recife, de acordo com o tipo da instituicdo e segundo a impressao
Nao 75% 9 90% que tem sobre sua voz. Recife 2005-2006
Sim 2 25% 1 10%
OUTROS Sobre o0 padréo de frequéncia mais agradavel para os pastores
AGUA 1 12,5% 40% docentes observou-se que, a mais citada pelos tradicionais foi
GARGAREJO 1 12,5% 0 0% a média com seis (75%), seguido por grave com dois (25%).
TOTAL 2 25% 40% Ja os pentecostais, oito (80%) referiram a voz agradavel com
QUANTIDADE DE AGUA POR COPOS a frequéncia média e dois (20%) com a grave (Figura 2).
0a4 0 0% 1 10%
5a8 3 37,50% 7 70%
9a12 3 37,50% 2 20%
12 2 25% 0 0% - = Media
TOTAL 8 100% 10 100% 60% O Forte
QUALIDADE DO SONO 50% - Fraca
Acorda durante a noite 1 12,50% 1 10% 40% 1
Dorme bem 6 75% 90% 30%
Apresenta insénia 1 12,50% 0 0% fgz’
TOTAL 8 100% 10 100% 0%
TEMPO DE SONO/ HORAS Pentecostal Tradicional
0a3 0 0% 1 10%
4ab 1 12,50% 2 20% Figura 2 — Distribuicdo dos pastores docentes de seminarios teoldgicos da
6a9 7 87,50% 7 70% cidgde do Recife, de acgrqo com o tipo dg instituicao, em relagcdo a uma voz
mais agradavel quanto a intensidade. Recife 2005-2006
9 0 0% 0 0%
TOTAL 8 100% 10 100%
MEDIA/ HORAS 7,1 horas 6,3 horas Sobre a intensidade adequada e trés (37%) a forte para os
USO DE TECNICAS VOCAIS tradicionais. Ja os pentecostais, sete (70%) foram a voz com
No 759% 9 90% intensidade adequada e trés (30%) a forte, de acordo com
Sim 2 5% 1 10% a Figura 3. capacidade de perceber se houve mudangas
{ o)
TOTAL 100% 10 100% (r;a vctaz (;o_ perllodo em ;qg; sg tornout pastfr., qu?trp (50 g'))
CURSOS E PALESTRAS ASSISTIDAS os tradicionais € um (10%) dos pen ecostais referiram di-
N ey 1 oy ferencas. Em relacdo a mudancas ocorridas depois que se
.a° °° °° tornaram docentes, cinco (62,5%) dos tradicionais citaram
Sim 4 0% 9 0% modificacdes na voz e um (10%) dos pentecostais, segundo
TOTAL 100% 10 100% | g Tabela 5.
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Figura 3 — Distribuicdo dos pastores docentes de seminarios teologicos da
cidade do Recife, de acordo com o tipo da instituicao, em relacdo a uma voz
mais agradavel quanto a frequéncia. Recife 2005-2006

Tabela 5 - Distribuicdo dos pastores docentes de seminarios teoldgicos da
cidade do Recife, de acordo com queixa de mudancas na voz dependendo
do periodo em que se tornou pastor ou docente. Recife 2005-2006

MUDANGA NA VOZ TRADICIONAL PENTECOSTAL
N % N %
PASTOR
NAO 4 50% 9 90%
SIM 4 50% 1 10%
TOTAL 8 100% 10 100%
DOCENTE
NAO 3 37,5% 9 90%
SIM 5 62,5% 1 10%
TOTAL 8 100% 10 100%

Quando questionado sobre prejuizos que a voz poderia estar
causando para o trabalho, observou-se que nove (87,5%) dos
tradicionais nao acreditavam ter interferéncia no trabalho e oito
(80%) dos pentecostais, segundo o Figura 4.

DISCUSSAO

Na pesquisa, observou-se que a faixa etaria e o tempo de
atuacao como pastor, 0s pentecostais sdo 0s que apresentam
Ser mais joverm e com menos tempo de profissao, assim como

<

| Ndo

100,0% 1 S5

80,0%
60,0% 1
40,0% 1
20,0% 1

0,0% -

e
L
=
L

Tradicional

Pentecostal

Figura 4 — Distribuicdo dos pastores docentes de seminarios teoldgicos da
cidade do Recife, de acordo com o tipo da instituicdo e segundo a existéncia
de prejuizo no trabalho, causado pela voz. Recife 2005-2006
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em outros estudos com pastores. Sobre a carga horaria diaria
observou-se que a maioria em ambos 0s grupos, possuem
a mesma faixa de horas trabalhadas por dia, entretanto em
pesquisa com pastores constatou-se que os pastores pente-
costais sd0 os que tém maior carga horaria diaria®.

No presente estudo o habito de falar muito foi 0 mais citado,
todavia pesquisas com professores n&ao referiram 0 UsO ex-
cessivo da voz, mais foram relatados que, gritar e pigarrear
s&o os habitos deletérios mais freqiientes dos docentes'* .
Entretanto em outras pesquisas foi mencionado o uso exces-
sivo da voz como héabito principal entre professores®'®,
Esses habitos vocais como falar excessivamente, pigarre-
ar, tossir e gritar, citados nessa pesquisa, estes expdem o
aparelho vocal a um esfor¢o prolongado, o que contribuem
para o aumento do atrito nas pregas vocais, favorecendo o
aparecimento de lesbes na estrutura'”-1°,

A maioria dos pesquisados referiu alergias que é um fator de
risco, pois, produzem edemas na mucosa do trato respirato-
rio, inclusive nas pregas vocais e propiciam o surgimento de
alteracdes vocais. Varios fatores podem desencadear como
poeira, perfumes, alimentos e outros'"1318.20-22,

Um outro sintoma mencionado pelos pesquisados foi a fadiga
vocal, esta pode estar associada muitas vezes a falta de repou-
S0 e cansago corporal global®'"'3, Em um estudo com quatro
pastores, observou-se que apds os cultos estes apresentaram
fadiga vocal, intensidade vocal reduzida e falha na produgéo da
voz, realizando apenas o repouso vocal apos 0 uso intenso®.
Apesar de alguns pesquisados mencionarei a ingestédo de
liquidos até mesmo como forma de prevencao, a quantidade
consumida é menor que a recomendada na literatura que é
em torno de 2 litros de agua por dia, ou seja, 8 a 10 copos.
A hidratag&o insuficiente gera um esforco para falar e con-
seqlientemente pode provocar pigarros persistentes, saliva
espessa e maior dificuldade na flexibilidade e vibracao das
pregas vocais® 1202223 Estudos com pastores, relataram que
apenas 17,5% ingerem agua®'".

Em uma pesquisa com outros tipos de religiosos foi observado
que a hidratagdo é bem variada entre os pesquisados, onde
dos 127 pesquisados apenas 49 bebem de trés a quatro
copos por dia e 16 bebem acima de sete®”.

Em relagdo ao tempo ideal de sono, na pesquisa verificou-se
que a média em ambos os grupos foi menor que o padrao
adulto sendo esse de 8 horas'"'3,

Uma das formas de prevencgao citadas pelos pesquisados foi
o treinamento vocal, que visa o aperfeicoamento e melhora na
comunicagao através de procedimentos facilitadores da voz. O
treinamento vocal é realizado a partir de programas de aqueci-
mento e desaquecimento que sao descritos na literatura, assim
como sua eficacia na prevencao de alteragdes vocais'?S,
Acdes educacionais através de palestras, cursos e proce-
dimentos com técnicas de aguecimento e desaguecimento
vocal favorecem a qualidade de vida e contribui para o desen-
volvimento da capacidade de atencao, percepcao e reconheci-
mento da prépria voz assim como, sutis variagdes, mudancas
e transformacdes vocais. Entretanto muito profissionais da voz
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mostraram desconhecimento sobre salde vocal e dificuldades
na percepgao do processo salde-doenga®'411:17.26-32,

Em um grupo de religiosos, observou-se que 92,9% usam a
voz profissionalmente e nessa mesma amostra 96% sentem
falta de orientagdes sobre o uso vocal na sua formagao®*.
Quanto ao uso de técnicas vocais, observou-se em outras
pesquisas que nenhum pastor realiza para pregar e/ ou cantar,
alegando ambos falta de conhecimento sobre o assunto'?.
Em pesquisa com professores, observou-se que 56% citaram
que as técnicas vocais sao utilizadas para prevenir problemas
na voz, entretanto, ndo conheciam exercicios vocais para
aquecimento (90%) e desaquecimento (96%)?® assim como,
0s docentes de seminarios nessa pesquisa.

Quanto a capacidade de observar mudancas ocorridas na
VOZ € a percepcao sobre o padrdo vocal, os valores estao
melhores que a estimativa de outros estudos com pastores,
observando que 87% sao incapazes de identificar alteracdes
no padrao vocal, considerando suas vozes como satisfatoérias,
mesmo percebendo sinais e sintomas de fadiga vocal®.

Né&o foram encontrados na literatura estudos sobre a psico-
dindmica vocal com pastores e professores. Contudo, para
0s pastores pesquisados as vozes mais agradaveis séo as
de intensidade média, ja que para o ouvinte expressa a ca-
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cao eficaz.

relagdo com a auto-percepgao [periddico online]. Rev Saude Publica 2006;40(6).
Disponivel em: URL: http://www.scielosp.org/pdf/rsp/v40n6/08.pdf

17. Penteado RZ. RelacGes entre saude e trabalho docente: Percepcdes de professores
sobre saude vocal. Revista da Soc Bras Fonoaudiol. 2007;12(1):18-22.

18. Braga JN, de Oliveira DSF, Atherino CCT, Schott TCA, Silva JC. Nédulos vocais:
analise anatomo - funcional [periddico online]. Rev CEFAC 2006; 8(2). Disponivel
em: URL: http://www.revistacefac.com.br/revista82/artigo11.pdf

19. Marcelino FC, Oliveira DT, Faria FAC. Efeito da inalagao de carbonato de célcio nas
pregas vocais de ratos. Pro-fono. 2002;14(1):31-8.

20. Behlau M. Voz: O livro do especialista. vol 1. Rio de Janeiro: Revinter; 2001.

21. Brassolotto A, Fabiano S. Efeitos da hidratagdo na voz de um grupo de professores
universitarios. Préfono. 2000;12(1):66-9.

22. Naves TR, Coleta MFD. A voz como instrumento de trabalho do profissional do ensino
[periédico online]. Revista da Sociedade de Psicologia do Triangulo Mineiro 2005;9.2(1).
Disponivel em: URL: http://www.sptm.triang.net/revista/revo_2/art4_9_2.pdf

283. Fujita R, Ferreira AE, Sarkovas C. Avaliagao videoquimografica da vibragao de pregas
vocais no pré e pés hidratacéo [periddico online]. Rev Bras Otorrinolaringol 2004;70(6).
Disponivel em: URL:http://www.scielo.br/pdf/rboto/v70n6/a05v70n6.pdf

24. Hein R, Behlau M. Perfil vocal de padres e seminaristas da igreja catdlica. In: Behlau
M. A voz do especialista.v 2. Rio de janeiro: Revinter; 2001. p. 17-25.

25. Amim O, Amim N, Michaeli O. Evaluating the influence of warmup on singing voice
quality using acoustic measures. J Voice. 2005;19(2):252-60.

26. Penteado RZ, Pereira IMTB. Qualidade de vida e saude vocal de professores. Rev
Saude Publica. 2007;41(2):236-43.

27. Silvério KCA, Gongalves CGO, Penteado RZ, Vieira TPG, Libard A, Ross D. Agbes em
saude vocal: proposta de melhoria do perfil vocal de professores [periddico online].
Pré-Fono Revista de Atualizagao Cientifica 2008;20(3). Disponivel em: URL:http://
www.scielo.br/scielo.php?pid=S010456872008000300007 &script=sci_arttext

28. Hermes EGC, Nakao M. Educagao vocal na formagao do docente. Fonoaudiol Bras.
2003;3:48-59.

29. Smolander S, Huttunen K. Voice problems experienced by Finnish comprehensive
school teachers and realization of occupational health care. Logoped Phoniatr Vocol.
2006;1(4):166-71.

30. Kooijman PG, de Jong Fl, Thomas G, Huinck W, Donders R, Graamans K, et al. Risk
factors for voice problems in teachers. Folia Phoniatr Logop. 2006;58(3):159-74.
31. Tavares EL, Martins RH. Vocal evaluation in teachers with or without symptoms. J

Voice. 2007;21(4):407-14.

32. llomaki I, Méki E, Laukkanen AM. Vocal symptoms among teachers with and without

voice education. Logoped Phoniatr Vocol. 2005;30(3-4):171-4.

121



