Entrevista

Uma ideio
gque merece
ser ouvidal

Imagine um mundo sem sons... E claro que toda a beleza de um
cenario perde sua forca quando, aliados as imagens, néo
encontramos os ruidos que dao ritmo e alegria a qualquer paisagem.
Mas infelizmente, € dessa maneira que milhares de pessoas travam
contato com o mundo diariamente. Somente em nosso Pais, 15
milhdes de brasileiros apresentam problemas de audicdo e se véem
privados do doce equilibrio oferecido quando todos os nossos
sentidos trabalham em sintonia.

Professor Dr. Luiz Carlos Alves de Souza
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Somada a essa realidade, surge uma questdo ainda maior que
abrange o preconceito inerente ao assunto. Ja existem estudos
afirmando que o isolamento e a soliddo causados pela surdez podem
ser ainda mais drasticos que os relacionados a cegueira, por
exemplo..

Com numeros alarmantes, os problemas de audigdo crescem a
cada dia e as estimativas ja contam com 70% das pessoas acima
de 65 anos apresentando algum déficit auditivo. E no ambito infantil,
3 a 5 criangcas em cada mil nascimentos nascem surdas, uma
incidéncia, sem dlvida, bastante expressiva, sem contar que 2 a 4
em 100 recém-nascidos internados em UTI podem apresentar
déficits auditivos.

A audicdo é um elemento fundamental da comunicagdo humana,
importante para a educagdo e o desenvolvimento global de todos.
E é certo que a grande maioria das pessoas com problemas auditivos
poderia se beneficiar e muito com o uso de aparelhos auditivos,
capazes de resgatar a auto-estima e devolver a qualidade de vida a
esses individuos.

Diante desses fatos, surgiu em 2004 a Campanha Nacional da
Audicao, por iniciativa da Sociedade Brasileira de Otologia (SBO) e
sob a coordenagdo do Prof. Dr. Luiz Carlos Alves de Souza. O Dr.
Luiz Carlos é Otorrinolaringologista e, ha 25 anos, se dedica quase
que exclusivamente a Otologia. Presidente da Associacdo Paparella
de ORL de Ribeirdo Preto e docente de ORL da Faculdade de
Medicina da Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP), ele também
é diretor da Sociedade Brasileira de Otologia e falou com
exclusividade a respeito dessa Campanha de interesse a todos os
brasileiros.

1. Como e por que nasceu a idéia da Campanha Nacional
da Audigdo?

Dr. Luis Carlos: A deteccdo e o tratamento das perdas auditivas
vém se tornando nos Ultimos anos aspectos de grande importancia
na pratica otorrinolaringolégica. Em trabalho publicado na revista
ACTA-AWHO [17(3): 120-128, 1998] analisamos uma populacdo
de 2014 criancas que nos foram encaminhadas para serem
submetidas a avaliacdo objetiva da audi¢do. Observamos que
somente 7% delas foram examinadas ainda no primeiro ano de
vida. A idade média de identificacdo da surdez foi de 3,6 anos, muito
longe do periodo critico para o desenvolvimento da fala e
interiorizacdo de conceitos. Outros autores demonstram ser este,
via de regra, o panorama nacional da identificacdo da surdez infantil.

A deficiéncia auditiva constitui-se infortinio de alta prevaléncia
tanto na infancia, entre os adultos e principalmente na terceira idade.
Estima-se que um contingente de 7 milhdes de pessoas idosas em
nosso pais poderia ter sua acuidade auditiva resgatada através do
uso de AASI. No entanto, a maioria destes pacientes ndo procura o
otorrinolaringologista por falta de informagéo ou puro preconceito.

Assim, preocupada com estes indices a Sociedade Brasileira
de Otologia (SBO) lancou, em setembro de 2004, a Campanha
Nacional da audicdo, com o intuito de divulgar os efeitos
devastadores da surdez na vida das pessoas.
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2. De que maneira a surdez afeta a vida das pessoas?

Dr. Luis Carlos: A audigdo é ponto essencial e condicdo funda-
mental para uma vida social normal. Pesquisas informais
constataram que a maior parte dos surdos profundos preferia ser
cega, ja que a surdez causa mais solidao do que a cegueira. Mas o
maior dilema do surdo acontece em casa. Com o tempo, quem tem
problemas deixa de fregiientar a mesa com a familia e a sala de
televis@o. A crianca fecha a janela do conhecimento e se isola.
Infelizmente, a maior parte da sociedade tem do do cego e raiva do
surdo. E quando o problema ¢é identificado, e indicado o uso de
aparelho auditivo, o paciente se sente punido por isto. Infelizmente,
este preconceito esta entre as maiores dificuldades na reabilitagdo
da perda auditiva.

3. E qual é o melhor momento para que as perdas auditivas
sejam identificadas?

Dr. Luis Carlos: O ideal seria o diagnéstico das deficiéncias
auditivas no bercario ou no mais tardar aos 6 meses de idade,
quando apds o consentimento dos pais, seria deflagrado um servico
de intervencdo precoce, que nos EUA é regulamentado por lei
publica (P.L. 99-457 - EUA). Este servico consiste na formacéo de
um grupo de apoio aos familiares, avaliagdo da crianca por equipe
multidisciplinar (otologistas, neuropediatras, fonoaudiélogos,
psicologos, foniatras), adaptacdo de aparelhos de amplificacéo
sonora, monitorizagdo do status audiolégico e o desenvolvimento
das habilidades auditivas da crianga. Em vérios municipios de nosso
pais é obrigatoria por lei a triagem auditiva em bercéarios, mas em
muitos deles esta lei ndo é levada a sério. Acreditamos que somente
a conscientizacdo da populacdo através de campanhas de
informacgado propiciard uma grande mobilizagdo das autoridades para
a efetivacdo da triagem auditiva universal nas maternidades, de
maneira responsavel, como no caso do teste do pezinho. Se a
comunidade exigir, a lei vingara.

4. Como melhorar a qualidade de vida do idoso portador de
deficiéncia auditiva?

Dr. Luis Carlos: Assim como ha o envelhecimento da visdo, e a
pessoa passa a ver menos, com a idade ela também passa a ouvir
menos. E como é natural usarmos 6culos para poder amplificar as
imagens, também deveriamos usar os aparelhos de amplificagcdo
sonora (AASI), também chamados de préteses auditivas, ou outros
equipamentos auxiliares para a audi¢cdo, sem nenhum preconceito,
como forma de se minimizar os efeitos negativos da deficiéncia
auditiva que tanto aflige as pessoas.

5. Frente a esse quadro, quais seriam, entdo os principais
objetivos da Campanha Nacional da Audi¢cdo?

Dr. Luis Carlos: A campanha tem cunho informativo, tendo como
objetivos principais valorizar a audi¢ao, divulgar seus meios
diagndsticos com énfase no teste das otoemissfes acusticas (teste
da orelhinha), superar preconceitos relacionados a deficiéncia
auditiva, desmistificar o uso dos aparelhos de amplificacdo sonora,
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6. Como estd o andamento da Campanha Nacional da
Audicéo?

Dr. Luis Carlos: Concluimos nossa primeira fase de divulgacéo
da Campanha Nacional da Audicdo, langada em Setembro, com
resultados substanciais, superando até nossas expectativas mais
otimistas. Em apenas 3 meses de trabalho, foram mais de 200
reportagens clipadas publicadas em todo o Pais (quase 400,
considerando as radios e as matérias publicadas em veiculos que
ndo sao clipados). Tivemos grande destaque nos principais veiculos
de comunicagdo e, 0 mais importante, a campanha ja criou uma
identidade e se tornou uma importante referéncia para a imprensa.
Tudo isso renova nossas boas perspectivas para 2005, que devera
trazer ainda mais visibilidade e sucesso para esta grande iniciativa.

Durante o congresso de Fortaleza foram distribuidos aos colegas
otorrinos mais de 1000 CDs contendo todo o material da campanha
para que consigamos uma pulverizagdo nacional de nossos
objetivos. Temos o sonho de tornar esta campanha perene.

Conclamamos todos os colegas otorrinos do pais a participarem
desta campanha. Basta entrar em contato conosco para que
encaminhemos os textos (releases) sobre os varios temas
abordados na campanha para que sejam divulgados na midia de
sua localidade. Queremos que todos os colegas sejam porta-vozes
da SBO nesta cruzada em prol do bem precioso de ouvir.

Acesse nosso site: www.sintoniacom.com.br/saudeauditiva
ou entre em contato conosco através do e-mail do coordenador
campanha: Icarlos@clinicapaparella.com.br
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